SPECJALNY OŚRODEK SZKOLNO – WYCHOWAWCZY DLA MŁODZIEŻY NIEWIDOMEJ I SŁABOWIDZĄCEJ W CHORZOWIE
WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA UCZNIÓW GIMNAZJUM

Klasa II
	Lp
	Działy/wymagania
	celujący
	bardzo dobry
	dobry
	dostateczny
	niedostateczny

	1.
	Jaki jestem ?  Jak się rozwijam?

DIAGNOZA I SAMOOCENA ROZWOJU FIZYCZNEGO 

- test sprawności fizycznej (Test Zuchory)
Tor przeszkód – zestaw ćwiczeń kształtujących

	Uczeń wykonuje test na sumę: 

- 34-29 punktów 
Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie i dynamicznie, wszystkie elementy techniczne są wykonane dokładnie i pewnie.
	Uczeń wykonuje test na sumę: 

- 28-25 punktów
Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie, właściwą techniką, w dobrym tempie.

Zdarzy mu się jeden błąd techniczny
	Uczeń wykonuje test na sumę:

 - 24-20 punktów
Uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników, odpowiedniego tempa, harmonii ruchu.


	Uczeń wykonuje test na sumę:

 - 19 -15 punkt
 Uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,


	Uczeń stara się wykonać test na sumę:
 - 14-9 punktów
Uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki,  ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,



	2.
	LEKKOATLETYKA

- bieg na dystansie ze startu niskiego

- lekkoatletyczny tor przeszkód

- samodzielne przygotowanie i przeprowadzenie rozgrzewki

- pchniecie kulą

	Uczeń wykonuje próbę w czasie: 

- do 07,0 sek (dz)

 - do 06,0 sek (ch)

Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie i dynamicznie, wszystkie elementy techniczne są wykonane dokładnie i pewnie.
Uczeń wykonuje próbę na odległość:

- pow. 6,00 m (dz) -pow. 8,00 m (ch)


	Uczeń wykonuje próbę w czasie:

 07,01-08,0 sek (dz)

 06,01-07,0 sek (ch)

 Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie, właściwą techniką, w dobrym tempie.

Zdarzy mu się jeden błąd techniczny
Uczeń wykonuje próbę na odległość:

- 6,00-5,00 m (dz) - 8,00-7,00 m (ch)
	Uczeń wykonuje próbę w czasie:
 08,01-09,0 sek (dz)

 07,01-08,0 sek (ch)

Uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników, odpowiedniego tempa, harmonii ruchu

Uczeń wykonuje próbę na odległość:

- 5,00-4,00 m (dz) 
- 7,00-6,00 m (ch)
	Uczeń wykonuje próbę w czasie: 
09,01-10,0 sek (dz)

 08,01-09,0 sek (ch)

Uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,
Uczeń wykonuje próbę na odległość:

- 4,00-3,00 m (dz)
 - 6,00-5,00 m (ch)

	Uczeń wykonuje próbę w czasie:

 10,01-11,0 sek (dz)

 09,01-10,0 sek (ch)

Uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki, ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi

Uczeń wykonuje próbę na odległość:

- 3,00-2,00 m (dz) 
- 5,00-4,00 m (ch)

	3.
	PIŁKA RĘCZNA

-kozłowanie  prawą i lewą ręką ze zmianą kierunku biegu, i  rzut piłki do bramki z wyskoku na wprost, zasada fair play, przepisy i zasady gry.

PIŁKA KOSZYKOWA
- kozłowanie prawą i lewą ręką ze zmianą kierunku biegu, podanie górne i półgórne w powietrzu i po koźle, podania z przed klatki piersiowej,  rzuty do kosza z miejsca z wyskoku po kozłowaniu, osobiste sytuacyjne,

PIŁKA SIATKOWA

- odbicia i przyjęcia piłki sposobem górnym i dolnym, wystawienie piłki do zbicia, zbicie piłki

- zagrywka dolna i odbiór zagrywki 
	Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie i dynamicznie, wszystkie elementy techniczne są wykonane dokładnie i pewnie.
Na 10 zagrywek 7 wykonuje prawidłowo


	Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie, właściwą techniką, w dobrym tempie.

Zdarzy mu się jeden błąd techniczny
Na 10 zagrywek 6 wykonuje prawidłowo


	Uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników, odpowiedniego tempa, harmonii ruchu

Na 10 zagrywek 5 wykonuje prawidłowo


	Uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,
Na 10 zagrywek 4 wykonuje prawidłowo


	Uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki, ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi

Na 10 zagrywek 3 wykonuje prawidłowo



	4.
	GIMNASTYKA 

– układ na równoważni

	Uczeń wykonuje układ ćwiczeń płynnie, estetycznie i dynamicznie, wszystkie elementy są wykonane dokładnie i pewnie. Wykonuje element na ocenę celującą
	Uczeń wykonuje układ ćwiczeń płynnie i estetycznie, w dobrym tempie

	Uczeń wykonuje układ ćwiczeń prawidłowo, w odpowiednim tempie, z małymi błędami w niektórych elementach.

	Uczeń wykonuje układ ćwiczeń niepewnie, w średnim tempie, z większymi błędami w niektórych elementach.

	Uczeń przechodzi równoważnię przodem i tyłem. Nie wykonuje żadnych elementów technicznych


	5.
	UDZIAŁ W IMPREZACH SPORTOWYCH I REKREACYJNYCH

 - zawody szkolne

 - zawody międzyszkolne

 - turnieje rekreacyjne


	-uczeń reprezentuje szkołę w zawodach powiatowych wojewódzkich i ogólnopolskich

 -uczeń zajmuje 1,2 lub 3 miejsce ww zawodach

 -uczeń zajmuje 1 miejsce w zawodach szkolnych
	-uczeń zajmuje 2-3 miejsce w zawodach szkolnych
	
	
	


Wymagania edukacyjne dostosowane są do umiejętności i możliwości uczniów niewidomych i słabo widzących.

Przy ustaleniu oceny z wychowania fizycznego należy w szczególności brać pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie  się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć.

Ocena semestralna i roczna to wypadkowa ocen za:

· Przygotowanie ucznia do lekcji – wyrażone przez posiadanie odpowiedniego stroju i obuwia sportowego (dopuszczalne 2 godz. nieprzygotowania w semestrze. Każde następne skutkuje cząstkową oceną niedostateczną)

· Frekwencję na zajęciach wychowania fizycznego – 100%-95% - celujący, 94%-85% - bardzo dobry, 84%-75% - dobry, 74%-65% - dostateczny, 64%-55% - dostateczny, poniżej 54% - niedostateczny

· Zaangażowanie ucznia na lekcji - Uczeń jest premiowany (+) lub (-) w zakresie: zaangażowania i aktywności na lekcjach, zaangażowania poza lekcjami, współpracy z nauczycielem (naprawa przyborów, pomoc w porządkowaniu pomieszczeń), własnego organizmu(postęp w opanowaniu wybranej umiejętności, przejawy niehigienicznego trybu życia). Otrzymane (+) lub (-) sumują się w czasie semestru i tak pięć plusów to ocena bardzo dobra a pięć minusów to ocena niedostateczna.
· Sprawdziany umiejętności zgodne z wymaganiami edukacyjnymi przedstawionymi powyżej – pod uwagę brany jest wysiłek jaki uczeń włożył w stosunku do swoich możliwości po to by jego wyniki były najlepsze. We wszystkich sprawdzianach umiejętności ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który nie podejmuje się wykonania ćwiczeń bez żadnego usprawiedliwienia.
